
１ 陸 上 競 技  

 

 

１ 競技種目 

    男子の部 ３年１００ｍ、４年１００ｍ、５年１００ｍ、６年１００ｍ、４×１００ｍＲ 

    女子の部 ３年１００ｍ、４年１００ｍ、５年１００ｍ、６年１００ｍ、４×１００ｍＲ 

 

２ 出場制限 

   ・個人種目の出場制限はない。 

   ・リレー編成は学校またはクラブチーム名とし、１所属から２チームまで出場できる。 

 

３ 参加料 

   ・参加料は無料。 

 

４ その他 

   ・規則は、２０１８年度 日本陸連規則に準ずる。 

   ・競技者はプログラムに記載のナンバーカードを胸背につけること。 

   （ナンバーカードは当日受付時に配布する。） 

   ・競技はすべて決勝タイムレースとする。 

   ・履物は、日常使用している運動靴等の使用を奨励する。ただし、スパイクシューズの使用も

認める。（スパイク使用は、９mm以下のピンとする。） 

   ・スターティングブロックを用いる。（クラウチングスタートでも可） 

   ・表彰は、競技終了ごとに行う。 

・当日、むつ市陸上競技協会主催のむつ市秋季陸上競技選手権大会が同時開催される。 

・タイムテーブルについては、決定し次第むつ市陸上競技協会ホームページに掲載する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：１０月６日（土） ９：００～ 

会 場：運動公園陸上競技場 


