
 

９ ソフトバレーボール競技  

 

 

１ 種目 

  １）トリムの部  （５５歳以上の男性は女性とみなす。但し、コート内に女性が１名いること。） 

            学生可 

  ２）レディースの部（女性は年齢制限なし、６５歳以上の男性を女性とみなす。但し、コート内に 

女性が２名以上いること。）学生可 

    

  ※監督は、競技者を兼ねることができる。 

  ※各チーム、監督１名キャプテンを含む競技者４人と、４人以内の交代競技者で構成される。 

 

 

２ 競技方法  リーグ・トーナメント戦 

  ①グループごとに分かれてリーグ戦 

  ②グループの１位同士で決勝トーナメント戦 （※各部のチーム数により変更あり） 

 

 

３ 競技規則 

  ２０１９年度 公財）日本バレーボール協会制定ソフトバレーボール競技規則を適用、一部ローカ

ルルールによる。 

 

 

４ その他 

  ①１人の選手が複数のチームに登録することはできない。 

  ②選手はユニフォームを着用する。ナンバリングベストでも可とする。 

  ③審判は、相互審判制とする。各チーム長・短２種類の笛を準備すること。 

  ④選手はスポーツ保険に加入することが望ましい。 

  ⑤チーム内に未成年者がいる場合は、保護者が出場を承諾したものであることとし、責任者が監督

すること。 

  ⑥試合中の傷害についての応急手当は主催者側で行いなますが、それ以後の責任は負いません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：１０月１３日（日） ９：００～ 

会 場：大畑体育館 

 


