
 

１１ 水泳競技  

１ 種別 

小学校、中学校、高校、一般とする。 

 

２ チーム編成 

・児童、生徒及び一般ともにチーム単位とする。 

・大会当日の選手のエントリー及び変更は認めない。 

 

３ 競技種目 

 

（小学校の部）              

区 分 種   目 

小学校男女 

１・２年 

２５ｍ，５０ｍ     自  由  形 

２５ｍ，５０ｍ     平 泳 ぎ 

２５ｍ，５０ｍ     背 泳 ぎ 

２５ｍ，５０ｍ     バタフライ 

小学校男女 

３・４年 

２５ｍ，５０ｍ     自  由  形 

２５ｍ，５０ｍ     平 泳 ぎ 

２５ｍ，５０ｍ     背 泳 ぎ 

２５ｍ，５０ｍ   バタフライ 

１００ｍ，２００ｍ 個人メドレー 

小学校男女 

５・６年 

２５ｍ，５０ｍ     自  由  形 

２５ｍ，５０ｍ     平 泳 ぎ 

２５ｍ，５０ｍ     背 泳 ぎ 

２５ｍ，５０ｍ     バタフライ 

１００ｍ，２００ｍ 個人メドレー 

小学校男女 
２００ｍ リ レ ー 

２００ｍ メドレーリレー 

小学校男女混合 １００ｍ リ レ ー 

 

（中学校の部） 

区 分 種   目 

中学校男女 

５０ｍ，１００ｍ   自  由  形 

５０ｍ，１００ｍ   平 泳 ぎ 

５０ｍ，１００ｍ   背 泳 ぎ 

５０ｍ，１００ｍ   バタフライ 

１００ｍ，２００ｍ 個人メドレー 

２００ｍ リ レ ー 

２００ｍ メドレーリレー 

中学校男女混合 １００ｍ リ レ ー 

 

（高校の部） 

区 分 種   目 

高校男女 
５０ｍ，１００ｍ   自  由  形 

５０ｍ，１００ｍ   平 泳 ぎ 
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５０ｍ，１００ｍ   背 泳 ぎ 

５０ｍ，１００ｍ   バタフライ 

１００ｍ，２００ｍ 個人メドレー 

２００ｍ リ レ ー 

２００ｍ メドレーリレー 

高校男女混合 １００ｍ リ レ ー 

 

（一般の部） 

区 分 種   目 

一般男女 

３０歳未満 

２５ｍ，５０ｍ 自  由  形 

２５ｍ，５０ｍ 平 泳 ぎ 

２５ｍ，５０ｍ 背 泳 ぎ 

２５ｍ，５０ｍ バタフライ 

１００ｍ，２００ｍ 個人メドレー 

一般男女 

３０歳以上 

～４０歳未満 

２５ｍ，５０ｍ 自  由  形 

２５ｍ，５０ｍ 平 泳 ぎ 

２５ｍ，５０ｍ 背 泳 ぎ 

２５ｍ，５０ｍ バタフライ 

１００ｍ，２００ｍ 個人メドレー 

一般男女 

４０歳以上 

～５０歳未満 

２５ｍ，５０ｍ 自  由  形 

２５ｍ，５０ｍ 平 泳 ぎ 

２５ｍ，５０ｍ 背 泳 ぎ 

２５ｍ，５０ｍ バタフライ 

１００ｍ，２００ｍ 個人メドレー 

一般男女 

５０歳以上 

～６０歳未満 

２５ｍ，５０ｍ 自  由  形 

２５ｍ，５０ｍ 平 泳 ぎ 

２５ｍ，５０ｍ 背 泳 ぎ 

２５ｍ，５０ｍ バタフライ 

１００ｍ，２００ｍ 個人メドレー 

一般男女 

６０歳以上 

～７０歳未満 

２５ｍ，５０ｍ 自  由  形 

２５ｍ，５０ｍ 平 泳 ぎ 

２５ｍ，５０ｍ 背 泳 ぎ 

２５ｍ，５０ｍ バタフライ 

１００ｍ，２００ｍ 個人メドレー 

一般男女 

７０歳以上 

～８０歳未満 

２５ｍ，５０ｍ 自  由  形 

２５ｍ，５０ｍ 平 泳 ぎ 

２５ｍ，５０ｍ 背 泳 ぎ 

２５ｍ，５０ｍ バタフライ 

１００ｍ，２００ｍ 個人メドレー 

一般男女 

８０歳以上 

２５ｍ，５０ｍ 自  由  形 

２５ｍ，５０ｍ 平 泳 ぎ 

２５ｍ，５０ｍ 背 泳 ぎ 

２５ｍ，５０ｍ バタフライ 

１００ｍ，２００ｍ 個人メドレー 

一般男女 

年齢制限なし 

２００ｍ フリーリレー 

２００ｍ メドレーリレー 

一般男女混合 １００ｍ フリーリレー 



 

４ ルール 

・本年度日本水泳連盟競技規則による。 

・出場は１人２種目以内（リレーを除く）とする。 

 

 

 

５ 注意事項 

   ・競技会場は８：１５～開門し８：３０～ウォーミングアップを開始する。 

   ・競技開始式は９：３０～競技会場にて行う。 

・プール設備以外の場所には、他の施設利用者がいることから、絶対に立ち入らないこと。 

・写真及びビデオ撮影については、当日撮影許可証を発行します。 

・その他詳細は、施設管理者の指示に従うこと。 

   ・駐車場は指定された場所を使用すること。 

   ・年齢は１０月１日を基準とする。 

 

 

※市体育協会ホームページに参加申込書の様式を掲載しておりますので、出来る限りデータでの提出を

お願いいたします。 

提出先アドレス： mutsutaikyo@yahoo.co.jp   （むつ市体育協会事務局） 

  

 

 

〈 競 技 順 序 〉 

 

開始式 ９：３０   競技開始 ９：４５ 

 

 

１．女子 ２００ｍ  フリーリレー       １４．女子 ２００ｍ  個人メドレー 

２．男子 ２００ｍ  フリーリレー       １５．男子 ２００ｍ  個人メドレー 

３．女子 １００ｍ  個人メドレー       １６．女子  ２５ｍ  背泳ぎ 

 ４．男子 １００ｍ  個人メドレー       １７．男子  ２５ｍ  背泳ぎ 

 ５．女子  ５０ｍ  背泳ぎ          １８．女子  ２５ｍ  バタフライ 

 ６．男子  ５０ｍ  背泳ぎ          １９．男子  ２５ｍ  バタフライ 

 ７．女子  ５０ｍ  バタフライ        ２０．女子  ２５ｍ  自由形 

 ８．男子  ５０ｍ  バタフライ        ２１．男子  ２５ｍ  自由形 

 ９．女子  ５０ｍ  自由形          ２２．女子  ２５ｍ  平泳ぎ 

１０．男子  ５０ｍ  自由形          ２３．男子  ２５ｍ  平泳ぎ 

１１．女子  ５０ｍ  平泳ぎ          ２４．女子 ２００ｍ  メドレーリレー 

１２．男子  ５０ｍ  平泳ぎ          ２５．男子 ２００ｍ  メドレーリレー 

１３．混合 １００ｍ  フリーリレー 

 


