
 

２０ 綱引競技  

 

 

１．競技規則    

日本綱引連盟競技規則を準用 

 

２．競技方法 

予選リーグ及び決勝トーナメントとする。 

 

３．参加資格    

６人制男女混合（男子３名、女子３名）１８歳以上 

 

４．チームの編成 

（１）チームは交代選手２名を加えて８名で編成（監督・トレーナーを含む） 

（２）競技に出場する選手６名の合計体重の制限はない。 

 

５．参加申込 

     所定の申込用紙にチーム名、監督・トレーナー・選手・交代選手・連絡先・電話番号を 

     記入のうえ、お申込みください。 

 

６．申込先 

     特定非営利活動法人むつ市体育協会 

 

７．締切日 

     令和元年９月１３日（金）必着 

 

８．競技組合せ等 

     主催者側にて決定する。 

 

９．その他 

     （１）参加チームが３チームでも実施します。 

     （２）各チーム参加者はスポーツ傷害保険へ必ず加入のこと。 

     （３）大会の詳細に関する問い合わせは、むつ綱引協会事務局飛林まで。 

        電話：０９０－６６２５－８３３８ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：９月２９日（日）９：３０～ 

会 場：むつ中学校 


