
第６０回むつ市民体育大会スキー競技会 開催要項 

 

１ 趣  旨  市民体育大会は、広く市民の間にスポーツに参加する喜びと機会を与え、スポー

ツ人口をひろめ、スポーツを行うことを通じて生活の明朗化をはかろうとするも

のである。 

２ 主  催  むつ市  特定非営利活動法人むつ市体育協会 

３ 共  催  むつ市教育委員会 

４ 主  管  むつ市スキー協会 

５ 日  時  令和３年２月７日（日） 午前８時３０分～ 

６ 会  場  むつ市釜臥山スキー場・釜臥山林間クロスカントリーコース・大湊中学校 

７ 種  目  アルペン競技・クロスカントリー競技・リレー競技 

スノーボード競技（オープン競技） 

８ 種  別 

(１) アルペン競技の組別は次のとおりとする。 

① 小学校男子Ａ (競技者コース)  ３年以下・４年・５年・６年 

② 小学校男子Ｂ (初心者コース)  ３年以下・４年・５年・６年 

③ 小学校女子Ａ (競技者コース)  ３年以下・４年・５年・６年 

④ 小学校女子Ｂ (初心者コース)  ３年以下・４年・５年・６年 

⑤ 中 学 校 男 子 

⑥ 中 学 校 女 子 

⑦ 青 年 男 子 

⑧ 成 年 男 子 

⑨ 壮 年 男 子 

⑩ 50 歳以上男子 

⑪ 一 般 女 子 

 

 (２) クロスカントリー競技の組別は次のとおりとする。 

    ① 小学校男子４年 (２㎞)・５年(３㎞)・６年(３㎞) 

    ② 小学校女子４年 (２㎞)・５年(３㎞)・６年(３㎞) 

    ③ 中学校男子   (５㎞) 

    ④ 中学校女子   (３㎞) 

    ⑤ 青 年 男 子   (５㎞) 

 

 (３) リレー競技の組別は次のとおりとする。 

    ① 小学校男子 (３㎞×４人) 

    ② 小学校女子 (２㎞×３人) 

    ③ 中学校男子 (５㎞×４人) 

    ④ 中学校女子 (３㎞×３人) 

 

 (４) スノーボード競技(組別なし) 

⑥ 成 年 男 子 (５㎞) 

⑦ 壮 年 男 子 (３㎞) 

⑧ ５０歳以上男子 (３㎞) 

⑨ 一 般 女 子 (３㎞) 

⑤ 一般男子１部 (５㎞×４人) 

⑥ 一般男子２部 (３㎞×４人) 

⑦ 一 般 女 子  (３㎞×３人) 



 

９ 競技方法及びチーム編成 

 (１) クロスカントリー競技、リレー競技の走法について 

   ア 小学校男子・女子は、クロスカントリー競技、リレー競技ともクラシカル走法とする。 

   イ 中学校男子・女子のクロスカントリー競技はクラシカル走法とし、リレー競技は３走者

以降のフリー走法を可とする。 

   ウ 青年、成年、壮年及び一般は、クロスカントリー競技、リレー競技とも走法はフリーと

する。 

 (２) リレー競技の走者は各組の男子は４名、各組の女子は３名とし、補欠はそれぞれ２名以内

とする。１団体からの出場は３チーム以内とする。 

10 参加資格及び制限 

（１） むつ市民であること。 

（市内の学校に在学の者、または事業所に勤務する者はその限りではない。） 

（２） 高等学校の生徒は一般とする。 

（３） 壮年男子とは４０歳から４９歳までの者、成年男子とは３０歳から３９歳までの者、 

青年男子とは２９歳以下の者とする。 

（４） 児童・生徒の出場は、保護者の同意を得た小学校１年生以上の者とする。 

（５） 年齢起算日は、大会開催の前日を基準とする。 

11 表  彰 

（１） 各種目とも１位にメダル及び賞状を、アルペン・クロスカントリー競技は２位から６位

まで、リレー競技は２位～３位まで賞状を授与する。 

12 開 始 式 

（１） 開始式は、選手（アルペン競技を除く）全員が参加し、午前８時３０分から 

大湊中学校体育館で行う｡ 

13 表 彰 式 

（１） 表彰式は各競技終了後、競技ごとに行う。 

◆ ア ル ペ ン 競 技：かもしかヒュッテ内 

◆ クロスカントリー競技・リレー競技：大湊中学校体育館内 

14 参加申込等 

 （１） 申し込みは、令和３年１月２０日（水）必着で所定の様式により、むつ市体育協会事務

局まで申し込みのこと。（ＦＡＸ・Ｅメール提出可） 

    【申込先】 

むつ市体育協会事務局 

      〒035-8686 むつ市中央一丁目８番１号 

      電 話：０１７５－２２－１１１１（内線２４７４）  

ＦＡＸ：０１７５－２２－５８２５ 

      E-mail：mutsutaikyo@yahoo.co.jp 

     ※要項及び参加申込書は、むつ市体育協会ホームページ（http://mutsu-taikyo.jp/） 

からダウンロードできます。 

 （２） 抽選は主催者が行う。 

 （３） 参加料は無料とする。 

 



 

15 その他 

 （１） アルペン競技 小学校男子・女子Ｂ（初心者コース）は、競技経験のない方でも気軽に

参加できるよう、スタート地点を下げ、ポールのセッティングを簡単にしてありますので、

是非ご参加下さい。 

 （２） 各競技の開始予定時間は次のとおりとする。 

    ◆ アルペン競技、クロスカントリー競技  １０時００分 

    ◆ リレー競技              １２時３０分 

※申込み状況・天候等により変更する場合があります。 

 （３） ビブ等は受付時に配布する。 

受付場所 アルペン：センターハウス前 

          ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ：大湊中学校玄関 

 （４） 参加者は必ず各自で傷害保険等に加入のこと。 

 （５） 大会当日は、駐車場が大変混み合いますので、相乗などで出来るだけ車両の使用を制限

してください。また、車両にはチェーンを装着するなどして、スリップ防止にご留意下さ

い。クロスカントリー競技会場の大湊中学校周辺は駐車禁止となっておりますので、ご来

場の方は『むつリハビリテーション病院駐車場』をご利用下さい。 

 （６） 積雪不足や天候の状況等で開催が困難な際は、中止になることがあります。 

    ◆ 大会当日の問い合せ先：むつ市釜臥山スキー場管理棟 

電話 ０１７５－２４－１８８１ 

（７） 組合せ及び大会結果については、むつ市体育協会ホームページに掲載するので、承諾の    

うえ申し込むこと。 

 （８） 新型コロナウイルス感染予防のため、別紙「むつ市民体育大会参加者留意事項」遵守の 

    うえ、チェック表を競技会当日に届けること。 

 


