
第１２回 むつ市フレンドリーカップ開催要項 

 

１．主  催  むつ下北ソフトバレーボール協会 

 

２．日  時  令和５年４月２日（日） 開会式 ９：１０～ 

        （開場 ８：００  受付開始 ８：３０～） 

 

３，会  場  むつマエダアリーナ メインコート 

        〒035-0075 むつ市真砂町９－１  TEL ０１７５－２８－１１２５ 

 

４．種  目  本大会は交流をメインと考えています。幅広い世代に楽しんで頂けるよう条件を設ける 

        こととします。（参加申し込みの結果をもとに開会式時に連絡します。）                   

                                                         

１） トリムの部・・・・男性２人女性２人 （女性は２人以上でも可） 

          試合中コート内には女性が１名以上いる事を条件とし 

５５歳以上の男性も女性１人とみなす。 

                   

 

 

 

 

２） レディースの部・・女性４人  女性の年齢制限はなし。 

６５歳以上の男性であれば女性とみなす 

            ただし、試合中コート内には女性が２人以上いること。 

 

５．競技方法  グループリーグ方式をもととし、１位～順位を決定します。 

        （参加チーム数によっては（希望リーグも含め）変更になる可能性あり） 

６．競技規則  ２０２２年度 公財）日本バレーボール協会制定ソフトバレーボール競技規則に準じて 

        一部ローカルルールにより行います。 

７．参加規定  むつ下北地域以外のチームもご参加頂けます。 

        メンバーが足りない等ご相談下さい。オープン参加も可能です。（但し募集〆切前まで） 

８．表  彰  各部、もしくはリーグ（ブロック）毎に終了後 結果発表・表彰、賞品の授与となります。 

 

９，参 加 料  １人 ５００円 （当日受付時に参加した人数分徴収いたします。） 

10. 申込方法  ①申込用紙を HPよりダウンロードし、エクセルでの編集後、転送 

        ③必要事項をラインにて送信（写真可） 

        ※個人情報漏洩防止のため、グループラインではなく、「向井」個人のラインに 

         お送りください。 

        ※申込確認後、ご連絡する場合があります。代表者の連絡先は必ず記載してください。 

        ※申込で得た情報は本大会の確認事項以外に利用することは一切ありません。 

  申込締切期日は令和 5年 3 月 15日（水）厳守とします。 

① ガチリーグ（ガチの勝負を楽しみたい） 

② ゆるっとリーグ（ガチまではいかないけど楽しみたい）  

③ どちらでもＯＫ 

→ 今回は希望のリーグも選択してください。 

  

 



11. 申  込 

  問合せ先 

 

 

 

 

 

 

12. 組合せ   むつ下北ソフトバレーボール協会において行います。 

 

13. その他  ・試合中の傷害等については、応急手当は主催者で行いますが、それ以後の責任は負いか

ねますので、各チームともスポーツ損害保険に加入することが望ましい。 

       ・試合は相互審判となり、電子ホイッスルを使用します。（本部にて貸出） 

       ・ユニホームまたはゼッケンを着用してください。（ゼッケンは本部にて貸出） 

       ・プレー中・それ以外においても マスクの着用は自己判断にてお願いします。 

       ・大会当日は入場前に手指の消毒及び体温測定をし、受付にて健康チェックシートを記入

の上、提出して頂きます。（チェックシートは受付にて配布・HP等よりダウンロードも

可能） 

       ・体温が 37.5度以上の場合は参加できませんのでご了承ください。 

       ・昼食場所については当日伝達します。 

       ・各チームともマナーを厳守し、忘れ物やゴミなどないよう責任を持ってお願いします。 

 

 

       

     

 

            

 

 

    むつ下北ソフトバレーボール協会 事務局 向井聖子 

    TEL  ０９０－７３３８－１１０２ 

     Mail    showtai911@yahoo.co.jp 

H P    https://www4.hp-ez.com/hp/mssvbk/ 

            

 

 

 

 

フレンドリーの部 

 

 

 

 

 

     ・日時、会場、申込方法等「第１２回フレンドリーカップ」と同じです。 

・男女とも５０歳以上の方ならどなたでも 

・友人同士で…個人でも大丈夫です 

・勝敗なし、ユニフォーム不要 

・参加費５００円（当日 受付時に徴収します） 

・参加賞あり！ 

        ご不明な点は事務局までお問合せください。 

         

 練習着で OK！ 

mailto:showtai911@yahoo.co.jp

