
 

 

５ ソフトテニス競技  

 

 

 

 

１ 種 目 

１） 小・中学校男女個人戦ダブルス 

２） 一般男女個人戦ダブルス（市内高校生を含む） 

３） 実年ダブルス（男子５５歳以上、女子４５歳以上） 

 

２ チーム編成 

  １）中学校については、原則学校単位、小学校については、基本的には所属クラブ単位で組を

作る。 

２）一般の種目は自由に組を作る。１人での申込みの場合、当日抽選により組を決める。 

 

３ 競技方法 

１） 小・中学校の個人戦ダブルスはトーナメント戦を行う。 

   ただし、申込人数によってはリーグ戦を行う場合もある。 

２）一般はリーグ戦、トーナメント戦を併用して行う。 

 

４ 競技規則 

    日本ソフトテニス連盟ハンドブックを準用する。 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：１０月 ５日（土） ９：３０～ 

          （小学生・中学生） 

    １０月１３日（日） ９：００～ 

          （一般） 

会 場：むつ運動公園庭球場 


