
 

 

 

１０ 軟式野球競技  

 

 

 

１ チーム編成 

【壮年の部】 

・ 市内の職場、町内及び主催者（青森県軟式野球連盟むつ支部）の認める範囲内の連合とし、

監督・選手２５名以内で編成する。また、むつ市に在住の者とする。  

  ・ 年齢は令和６年４月１日現在で、満４０歳以上の者とする。 

 

【中学生の部】 

・ 選手は市内の中学校野球部１・２年生で、監督１名、コーチ２名、スコアラー１名、選手２５

名以内で編成する。 

 

２ ルール 

【共通事項】 

・ 全試合５回攻守完了後、７点差の場合はコールドゲームとする。 

・ ７回終了後、同点の場合は８回からタイブレーク方式（無死１塁、２塁の継続打順）とする。 

・ 若い番号を１塁側とし、シートノックは行わない。 

・ 当日の第１試合を除き、前試合が始まる時間前にはグラウンドに集合すること。コールドゲ

ームの場合は、時間を繰り上げて行う場合もある。 

・ 次の試合のチームより補助員４名を必ず派出すること。また、勝利チーム及び負けたチーム

より派出させる場合もあるので、ご協力ください。 

・ 規則・取り決め事項・用具・装具は、２０２４年度全軟連規則・競技者必携を準用する。 

 

【壮年の部】 

・ 使用球はＭ号球とする。 

・ 全試合７回戦とする。ただし、１時間２０分を過ぎて新しいイニングに入らない。 

・ 参加チーム数によっては、３位決定戦を実施する。 

 

【中学生の部】 

・ 全試合７回戦とする。（時間による制限は設けない。） 

・ 使用球はＭ号球とする。 

・ 次打者・走者・ベースコーチは、両耳付のヘルメットを着用すること。捕手は、捕手用ヘルメ

ット、マスク、プロテクター、レガース、ファールカップを着用すること。 

・ 投手の１日投球数は健康状態を考慮し、１００球以内とする。 

 

３ その他 

【共通事項】 

  ・ 参加申込書への携帯電話記入は、当日連絡のできる方の番号を記入すること。 

・ 申込み締切後の選手の変更は認めない。 

    ただし、疾病等のやむを得ない事情により選手変更が必要な場合は、協議のうえ変更を認め

る。 

・ ユニフォームはチームで揃え、揃わない場合は青森県軟式野球連盟むつ支部に相談のこと。 

・ 大会中の不慮の負傷については、応急処置を施すが、それ以外の責任は負わない。傷害保険

の加入についても全てチームの責任において処理すること。 

・ 各種感染防止のため、大会要項で示す参加者留意事項を遵守のうえ参加申し込みのこと。 

・ 参加チーム数が多い場合は、試合時間１時間２０分を経過すれば新イニング入らないものと

する。 

 

日 時：１０月 ５日（土）中学生 ９：００～ 

    １２日（土）・１３日（日） ９：００～ 

会 場：運動公園野球場・スポーツ広場 



 

 

軟式野球競技参加申込書 （中学生の部） 

（フリガナ）  チーム所在地 

〒 
チーム名  

連絡責任者 

氏  名 

 TEL・FAX 

携帯電話 

No. 背番号 守備位置 氏   名 フリガナ 学 年 備 考 

監督       

コーチ       

コーチ       

ｽｺｱﾗｰ       

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

20       

21       

22       

23       

24       

25       



 

 

 

軟式野球競技参加申込書 （壮年の部） 

（フリガナ）  チーム所在地 

〒 
チーム名  

連絡責任者 

氏  名 

 TEL・FAX 

携帯電話 

No. 背番号 守備位置 氏   名 フリガナ 学 年 備 考 

監督       

コーチ       

コーチ       

ｽｺｱﾗｰ       

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

20       

21       

22       

23       

24       

25       


