
 

 

令和５年度市民ハイキング実施要項 

 

 

１．趣   旨  自然に親しみながら、体力、健康増進及び市民とのふれあいを目 

的とする。 

 

２．主   催  むつ市  特定非営利活動法人むつ市体育協会 

３．講   師  むつ山岳会 

４．実 施 日 時  令和５年１０月２８日（土） 午前７時３０分～午後５時 

          ※７：３０ 市役所本庁舎 集合・出発 

 

５．実 施 場 所  梵珠山（青森市） 

６．対   象  むつ市に在住の成人の方 

７．募 集 定 員  ２０名 

８．申 込 方 法  はがきに住所・氏名生年月日・電話番号を記入の上、むつ市体育協会

事務局まで申込みのこと。 

          ※はがき１枚につき２名まで申込可。 

          ※申込者多数の場合は抽選とする。 

 

９．申 込 期 間  １０月１３日（金） 

           ※当日消印有効 

 

１０．参 加 料  無 料 

 

１１．準 備 物  飲み物、昼食、手袋又は軍手、雨具、汗拭きタオル、 

          トレッキングシューズなどの丈夫な靴 

          その他各自必要なものを持参してください。 

 

１２．そ の 他  ・９月２５日発行の「広報むつ」及びむつ市体育協会ホームページに

案内掲載。 

・悪天候の場合は中止とする。 

実施の可否は、前日午後３時までに決定し、中止の場合は、参加者

に電話にて連絡する。 

 

１３．申込み・問合せ先：ＮＰＯ法人むつ市体育協会事務局 

            〒035-8686 むつ市中央一丁目８－１ 

【電話 0175-22-1111（内線 2475）】 


